SPIRITUAL
MOVE




Dann mach jetzt kostenlos beim Onlinelauftreff
Spiritual Move mit und verbinde Laufen mit Meditation

Wir starten mit einem Impuls via Zoom. Dann laufst du
allein oder mit einem Partner, die Strecke eurer Wahl. Eva
Wassner, Physiotherapeutin und Ubungsleiterin, macht
jeweils ein kurzes gemeinsames Warm-up.
Danach trifft man sich nochmals fiir einen gemeinsamen
Abschluss.

Jeden Montag von 18- 19:30 Uhr
Einstieg jederzeit moglich

Diakon David Bésl (Jugendseelsorger)
dboesl@bdkj-bja.drs.de
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